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江苏营养养生粥加盟市场价

发布日期: 2025-09-22

胃的好坏不仅影响身体健康，还影响心情和食欲。随着生活节奏的加快，很多人或多或少会
有肠胃疾病。”养胃成了现在人们的一种趋势，而粥便是养胃的法宝之一。推荐：海米黄花木耳
粥所需食材：底（1锅）：白粥（很简单，小可爱们就自己探索吧）。黑木耳（20克）：强身，有
效能，并可防治缺铁性贫血等；养血驻颜，令人肌肤红润，容光焕发，能够疏通肠胃，润滑肠道。
黄花（30克）：黄花菜性味甘凉，有止血、、清热、利湿、消食、明目、等功效，对吐血、大便
带血、小便不通、、乳汁不下等有疗效，可作为病后或产后的调补品。姜丝（5克）：能增强和加
速血液循环，刺激胃液分泌，兴奋肠胃，促进消化，还有作用。香葱（2根）：叶极细，质地柔嫩，
味清香，微辣，具有促进消化吸收，减少食物腥味的作用。白胡椒粉（2克）：辛，温。温中散寒，
下气，消痰。养生粥加盟，就选上海申岚餐饮管理有限公司，用户的信赖之选，有需要可以联系
我司哦！江苏营养养生粥加盟市场价

做法：原料：大米50克，荞麦、薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、麦仁各1大匙，红枣10粒，
桂圆10粒。做法：把荞麦、薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、麦仁洗干净，然后泡水两个小时，
桂圆去壳，红枣、大米洗净待用;将上述原料一起倒入高压锅中，加入适量的水，盖盖压阀，大火
喷气后，关火，等到气全部泄光后，再开火煮至喷气，再关火。如此，喷气三次后即可。烹饪贴
士：1.如果用电饭锅煮粥，煮至软烂即可食用。2.如果喜欢吃甜食，食用时可以加入白糖或红糖，
效果更佳。3.除了上述杂粮外，大家还可以根据自家情况，酌情自定。但不管加什么，建议原料
中别少了薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、红枣、桂圆。4.大米也不要省，它在粥里的作用既能
使稀饭产生黏性，同时又缓和了杂粮粗糙的口感，保护了胃。5.用糯米代替也可以，但是容易增
加胃部负担。而且糯米的热量也高，用东北大米好。江苏营养养生粥加盟市场价上海申岚餐饮管
理有限公司是一家专业提供 养生粥加盟的公司，欢迎新老客户来电！

火力控制水煮开后倒入米，然后用大火把米煮开，接着转成中小火熬煮30分钟，千万不要直
接将米倒入锅中，就放任不管了。想要粥煮出来香味扑鼻，却记不要忽略这一步，只有慢工出细
活。不停搅拌可能很多人觉得在熬粥的时候，用勺子搅拌是为了防止粥出现糊锅的情况，而真正
搅拌的意义是为了让米颗粒更加的饱满，汤汁更加的粘稠。正确的搅拌技巧，应该是在中小火熬
煮粥的时候，用勺子在锅中不停的搅拌15分钟，直到粥变得黏稠为止，并且搅拌的时候，要朝一
个方向搅拌，这样和搅拌肉馅是同一个道理。

小米粥材料：红薯50克，小米50克。做法：红薯洗净去皮，切成一寸长，五分厚的小块。小
米淘净。小米、红薯放入锅内，加清水适量，用武火烧沸后，转用文火煮至米烂成粥。红薯比较
大的功效是能够调节肠道，它含有可溶性纤维和大量的菌群，有通便排毒功效。因其脂肪和热量
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的含量低，因而对、健美有一定的作用。在干燥的秋冬季，来碗红薯粥对身体的好处多多。在我
国的古典中医文献中：红薯补虚乏，力，健脾胃，强肾阴的功效。温馨提醒：春季养生，中医养
生学家推荐早晚喝粥较好，不仅能滋阴，益于养生，还能健脾胃、补中气。上海申岚餐饮管理有
限公司致力于提供 养生粥加盟，有需求可以来电咨询！

加入食用油在熬粥的时候，千万不要忘记这一步。可能很多人觉得熬粥的时候，加入食用油
会吃起来油腻腻的。但加入食用油可以让粥变得特别反光，也就是让粥的颜色看起来特别的鲜艳，
这样能够很大程度上增加食欲，并且加入食用油后，用勺子不停的搅拌，这样就能够让食用油进
入到米里面，根本就不会漂浮在表面。食材之间分开煮很多人在熬粥的时候，都会加入一些其他
的食材，这样不仅能够让作品颜色看起来更加的鲜艳，还能够增加粥品的口感，但千万不要将它
们一起放到锅中进行熬煮，而是将它们分开炖煮好了再放到一起，这样煮出来的粥品清爽不浑浊。
并且喝起来还不会出现串味的情况。上海申岚餐饮管理有限公司为您提供 养生粥加盟。江苏营养
养生粥加盟市场价

上海申岚餐饮管理有限公司为您提供 养生粥加盟，欢迎您的来电！江苏营养养生粥加盟市场
价

苹果粥：1、做法：a.白米150g洗净沥干，苹果1个洗净切片b.锅中加水10杯煮开c.放入白米和
苹果，续煮至滚沸时稍微搅拌，改中小火熬煮40分钟d.蜂蜜、葡萄干放入碗中，倒入滚烫的粥，
拌匀即可2、功效：苹果粥具有生津、润肺、除烦、解暑、健胃等作用，适用于气力不足、反胃、、
肠炎痢疾、大便干结、等.胡萝卜粥：1、做法：a.大米洗净，可以提前泡。胡萝卜洗净，擦丝，为
了好熟b.锅里放水置火上，大火烧开，放米，水开后，转小火，煮至米烂c.放胡萝卜丝，煮至胡
萝卜软，即可2、功效：中医认为，胡萝卜性味甘、平，具有下气利胸膈、补中安五脏的作用，此
粥适用于、肠胃不适、饱闷气胀、等。江苏营养养生粥加盟市场价

上海申岚餐饮管理有限公司是一家服务型类企业，积极探索行业发展，努力实现产品创新。
是一家一人有限责任公司企业，随着市场的发展和生产的需求，与多家企业合作研究，在原有产
品的基础上经过不断改进，追求新型，在强化内部管理，完善结构调整的同时，良好的质量、合
理的价格、完善的服务，在业界受到宽泛好评。公司拥有专业的技术团队，具有鲜粥道加盟，小
串集加盟，养生粥加盟，粥店加盟哪家好等多项业务。申岚餐饮管理顺应时代发展和市场需求，
通过高端技术，力图保证高规格高质量的鲜粥道加盟，小串集加盟，养生粥加盟，粥店加盟哪家
好。


